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Gdy ktos mowi, Zze bieganie to nie sport, weZ go ze sobqg na trening
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Wstep

Turystka maratonska ma to co$ w sobie. Jedziemy do innego miasta, aby pobiec po jego

gtownych ulicach, pozna¢ nowych maratonczykdéw, wymieni¢ doswiadczania i uwagi.
Jak to zwykle bywa o wielu moich podrézach decydujg przypadki. | tak tez byto i tym
razem. Ulotka zabrana na Stadionie Narodowym w stolicy a potem wizyta na stronie:
ww.lodzmaraton.pl A kiedy jeszcze okazato sie, ze organizator zapewniat specjalny wagon
W pociggu jadacy do stacji £ddz Fabryczna, nie wahatem sie dtugo. Chciatem pozna, albo
bardziej ustysze¢ czym jest najgtosniejszy pét/maraton w Polsce. Pisze tak specjalnie, bo
w todzi biegacze i ci na ,dwudziestke jedynke”” i ci na ,czterdziestke dwadjke”, wystarto-
wali razem w tym samym miejscu. Dopiero na 18 —tym kilometrze drogi jednych i drugich
sie rozeszty. Cho¢ ja z gory zapisatem sie na ,,potéwke” to byta taka mozliwosé, dla tych
co chcieli poczatkowo przebiec krdlewski dystans, ale z réznych powoddéw uznali, ze tym
razem beda biegli krdcej, zaliczy¢ pdtmaraton i zostac¢ zaklasyfikowanym jako pdétmara-
tonczyk. Jak to powiedziat nam gtos organizatora, tuz przed startem, sprzed tddzkiej Hali
Arena: ,Szklanka tego dnia, w tym najgtosniejszym biegu w Polsce, jest albo petna, albo
petna w potowie.

Oprocz wrazen na trasie, w tej publikacji, poswiece tez miejsce, na to, co mysle niestety
stanie sie tematem cyklicznym, a tym co lezy nam wszystkim bardzo to sercu, czyli fatalny
stan powietrza atmosferycznego w Polsce, ktérym wszyscy oddychamy. Sprawa jest tak
istotna, ze zajmuje tutaj jeden z rozdziatéw i zachecam Ciebie Czytelniku, abys tam zajrzat
a po przeczytaniu go zrozumiesz, ze sprawa Cie dotyczy i to bardzo. Niezaleznie od Two-
jej, ptci, wieku i stanu zdrowia. Niezaleznie tez czy biegasz czy nie. Stad tez ponizsze logo
u dotu strony wraz z opisem. Zycze Tobie i sobie, aby$my jak najszybciej nie musieli go
ogladac a jedynie skupili sie na tym co najpiekniejsze i najwazniejsze w sporcie a wiec na
rywalizacji, pokonywaniu wtasnych stabosci oraz wspélnym biegu do mety.

Dodatkowo w ,,Bieganiu..” znajdg sie tez porady, ktére jak sadze, mogg by¢ przydatne dla
wszystkich, niezaleznie od stazu i doswiadczenia.

A zatem zapraszam do moich wrazen z imprezy biegowej w todzi.

w WOjCiECh Biedron

Powietrze w Polsce zabija wszystkich, nie tylko maratonczykow




|. 21 km kontra 42 km

Dla maratonczykdéw dojezdzajacych do todzi z Lublina, Warszawy, Krasnika zorganizowa-
no specjalny wagon, do ktérego mozna byto wsigs¢ po okazaniu vouchera zamieszczonego
do pobrania na stronie organizatora.

Na jego drzwiach powieszono plakat, ktory byl znakiem rozpoznawczym



