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Fot.1. Trofea po biegu: medal i koszulka
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Fot.2. Mapa biegu
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Fajnie sie oglgda rodzinne miasto po dfugiej nieobecnosci i to z perspektywy biegu na
krolewskim dystansie. Nie moge powiedziec, ze nie przyjezdzam do Rzeszowa, bo robie to
regularnie kilka razy w roku, a w planie jest zwiekszenie tej czestotliwosci.

Generalnie w kazdym miescie, jesli wytycza sie trase maratonu, to robi sie to tak, aby po-
kaza¢ miasto od najlepszej strony.

| cho¢ Rzeszéw sitg rzeczy, stat sie dla mnie miastem innym, niz pamietam go z czaséw
dziecinstwa, to jednak to wcigz moj Rzeszow.

Ci z Was, ktérzy siegneli po moje opisy biegdw, zauwazyli, ze od pewnego czasu w moich
opracowaniach konsekwentnie opisuje trase oraz wrazenia z zawodow, dziele sie moim
doswiadczeniem i opisuje walory miasta a takze miejsca w okolicy, ktére warto zobaczyc,
a tym samym, zachecajac nie tylko do udziatu w zorganizowanym biegu, ale do zwiedza-
nia.

Tymczasem w niniejszym opracowaniu skupiam sie na 10 edycji maratonu rzeszowskiego
oraz zaletach stolicy Podkarpacia.

Generalnie moim celem, jest to, aby zacheci¢ Ciebie Czytelniku, abys pomyslat o sobie jak o
kims kto chce dtugo i zdrowo zy¢, a jak wiemy sport (pod warunkiem, ze uprawiany ,,z gto-
w3a”) ma sie do tego przyczyni¢. Pobiegniecie w maratonie, albo w ,,potéwce” to miesigce,
albo nawet lata przygotowan, ale juz trening kilka razy w tygodniu nie jest tak wymagajacy.

Z drugiej strony udziat w biegu na 21 km, 42 km czy w innym (zaréwno krétszym jak
i dtuzszym dystansie) dla tych, ktdrzy sie na to zdecydujg, to tzw. ,wisienka na torcie” i to
dla kazdego, nawet dla tych, ktdrzy nie stang na podium. Ale ukonczg bezpiecznie rywali-
zacje i dotrg do mety. Do czego bardzo zachecam. Bo do startu w maratonie czy ,,potédwce”
nie jest trudno zapisaé sie i wyruszy¢ na trase z innymi biegaczami, ale trudno a czasem
bardzo trudno (pokazat mi to m.in. maraton rzeszowski, pomimo tego, ze mam na swoim
koncie juz kilka innych biegdw na krélewskim dystansie), sie do niego bgdz do niej przygo-

towac.

Powietrze w Polsce zabija wszystkich, nie tylko maratonczykow




Szczegdlnie jesli chodzi o najwiekszg przeszkode czyli tzw. problemami zwigzanymi z co-
dzienng ,,prozg zycia”.

Wojciech Biedron



|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Kiedy dopiero za drugim razem wystartowatem i przebiegtem pdtmaraton w rodzinnym

miescie — Rzeszowie (za pierwszym razem przyjechatem tutaj z zapaleniem gardta, odebra-
tem pakiet startowy i nawet nie pojawitem sie na starcie) powiedziatem sobie, ze wystar-
tuje w dziesigtej - jubileuszowej edycji biegu na krélewskim dystansie.
Nie spodziewatem sie, ze ten termin tak szybko nadejdzie. Po odtozeniu zaplanowanych na
lato tego roku m.in. biegdéw gorskich (z réznych osobistych powoddw) zobaczytem jak nie-
ubtaganie zaczat zbliza¢ sie pazdziernik i zdatem sobie sprawe, obietnica pozostaje w mocy
i nawet jesli bedzie porazka to musze wystartowac (vide: cytat o bieganiu, ktéry uzytem do
niniejszego ebooka) a 10-tej edycji maratonu w Rzeszowie nie moge odpuscic.

Choc¢ miatem kilka zawirowan w zyciu (i nie byty to kwestie zdrowotne), a nawet musia-
tem zupetnie przerwac przygotowania a potem ograniczy¢ je do minimum na kilkanascie
tygodni przed biegiem, czyli w momencie kluczowym przed startem (uwazam, ze jest to
co najmniej 3-2 miesigce), to mimo wszystko zapisatem sie i przyjechatem 1.10 po odbiér
pakietu startowego.

Fot.3. Biuro zawodow miescito sie przy ulicy Podpromie 10



Skierowatem sie wiec do ogromnej hali nad rzekg Wistok, ktérg pamietam z dziecinstwa
z roznego rodzaju imprez takich jak wystawy, gietdy akwarystyczne, koncerty, mecze siat-
kowki czy wystepy zespotdw polonijnych, kiedy z réznych stron swiata, z takich krajow jak
np. USA, Kanada, Francja i in. przyjezdzali reprezentanci Polonii, aby ubrani w regionalne
stroje ludowe zatanczy¢ przed rzeszowskga publicznoscia.

Niewiele miatem czasu od planowanego przyjazdu autobusem z Warszawy do odbioru
pakietu startowego. Gdybym nie zdgzyt musiatbym to zrobi¢ nazajutrz czyli w dniu biegu.
To dobre rozwigzanie szczegdlnie dla tych, ktérzy nie mogg przyby¢ wczesniej, dlatego
zaliczam to na wielki plus dla organizatoréw. Jednak na szcze$cie (pomimo spdznienia sie
autobusu) bytem na czas i po odebraniu pakietu i ztozeniu podpisu pojechatem do rodzi-
cow. Tym razem, powiem uprzedzajgc fakty, czkali na mnie na mecie rodzice wraz z bra-
tem a dodam, ze rzadko sie to zdarza, gdyz przewaznie biore udziat w zawodach poza
miejscem mojego zamieszkania.

W dniu startu 2.10 w niedziele, poczagtkowo plac przed Ratuszem w centrum Rzeszowa
Swiecit pustkami i mineto troche czasu zanim przybyli pierwsi zawodnicy, kibice i reszta
mieszkancow, ktdrzy interesujg sie takimi imprezami.

Fot.4. Dopiero niedtugo, czyli tuz przed startem na Rynku rzeszowskim zrobito si¢ gwarno
i ttumnie, bo zaczeli sie nagle pojawia¢ zawodnicy i kibice
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W sumie (wedtug listy startowej) byto nas - maratoniczykdw niecate 400 oséb, natomiast
wraz z uczestnikami sztafet wszystkich biegaczy, jak podat organizator, byto okoto 700
0sob. Pogoda byta niepewna, bo cho¢ temperatura wynosita 11 stopni a wiec idealnie jak
na maraton, niebo byto prawie catkowicie pokryte chmurami. Ostatecznie podczas biegu,
nie byto deszczu (padato i to sporo w noc poprzedzajgcg maraton). Po kilku informacjach
dotyczacych trasy, zawodnikéw (przybyli nawet m.in. biegacze np. ze Slaska — a doktad-
nie tego samego dnia czyli 2.10 startowata tez 14 edycja Silesia Marathon — ws$réd moich
opracowan tez mozna znalez¢ opis tego biegu, ktéry prowadzit wyjgtkowa trasg, podczas
ktorej biegliSmy przez cztery slgskie miasta) zaczeto sie odliczanie i punktualnie 0 9.30 wy-
startowalismy sprzed Ratusza.
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Fot.5. Jak wida¢ na zdjeciu biegacze reprezentowali wiele réznych klubéw (po lewej stro-
nie, tuz przed budynkiem Ratusza, wida¢ nieco przystonieta, seledynowg koszulke ,,zajgca”
ktory miat doprowadzi¢ biegaczy z czasem 3:15 do mety)
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Fot. 6. Ujecie z przodu tuz po rozpoczeciu biegu (po lewej stronie widoczna scena,
na ktérej udekorowano zwyciezcow po zakonczeniu biegu) [autor zdjecia K. Kapica]

Tam byta rowniez meta, ale wczesniej potmetek, bo w maratonie 10 edycji musielismy
pokonaé dwie petle. Po starcie z Rynku pobieglismy ulicg KosSciuszki nastepnie przez Plac
Farny, ulice Sokota a na rondzie wiennczgcym ulice ks. Jatowego, skrecilismy w Jana Il So-
bieskiego.

Na zagtebieniach asfaltu stata woda — slad po wczorajszym deszczu. Staratem sie nie
zmoczy¢ butéw, co praktycznie byto niemozliwe, ale przynajmniej, aby zrobi¢ to tylko
w minimalnym stopniu, abym nie miat pdzniej zbyt wielu otar¢. ,Zajace” czy ,robiacze
tempa” — jakby to mozna bardzo swobodnie przettumaczy¢ z angielskiego, mieli koszulki
i baloniki z oznaczeniem czasu planowanego przybiegniecia na mete.

Jednak juz o ile dobrze pamietam, kiedy z ulicy Jana Il skrecilismy w ulice J. Pitsudskiego
to balonik, chyba z oznaczeniem 3.30 odczepit sie i poszybowat w gore.
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Kojarze, ze pdzniej widziatem juz tylko ,pace maker-é6w” w koszulkach z oznaczeniem cza-
su na plecach, bez balonikdw, gdyz te chyba ze wzgledu na wiatr (o czym jeszcze wspomne)
musiaty sie zerwac i znikng¢ na niebie.

Fot.7. Po przebiegnieciu ul. Pitsudskiego dobieglismy do Ronda im. R. Dmowskiego po
czym skreciliSmy w Al. L. Cieplinskiego (autor po lewej z numerem startowym 17) [autor
zdjecia K. Kapica]

Bieglismy teraz na potudnie. OdbiliSmy nastepnie w ulice Zygmuntowska kierujgc sie
w kierunku ulicy 3-go Maja, aby przecig¢ nastepnie Aleje Pod Kasztanami i przebiec kotfo
Zamku Lubomirskich. Pamietam, ze kiedy biegtem w 11 edycji pétmaratonu rzeszowskiego
(08.04.2018 roku) tez mijaliSmy to miejsce, a na niebieskiej koszulce, jednym z gtéwnych
elementdow graficznych byt biegacz na tle zamku wtasnie (poswiecitem temu wydarzeniu
jedno z moich opracowan opisujgc pétmaraton w Rzeszowie).
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Fot.8. Po obiegnieciu muréw Zamku Lubomirskich skreciliSmy w ulice Dgbrowskiego

| wtedy, juz bardzo wyraznie, poczutem wiatr. Przyznam sie, ze tak troche z niedowierza-
niem stuchatem przed startem informacji o tym, ze wieje, gdyz w tym samym roku miatem
juz na koncie przebiegniety maraton w Gdansku (poswiecitem temu wydarzeniu jedno
z moich opracowan) w kwietniu i miatem wrazenie, ze to tam dopiero wiato od morza. Ale
i podkarpacki wiatr tez dat sie nam we znaki. Odcinek biegngcy wzdtuz ulicy Dgbrowskiego
(a pokonaliémy go dwa razy) byt jednym z dtuzszych i pamietam, ze wiato nam w twarz
utrudniajgc bieg. Potem skreciliSmy na wschéd w Al. Powstaiicéw Warszawy, aby po omi-
nieciu Politechniki Rzeszowskiej skierowac sie teraz na pétnoc i wbiec w ulice Hetmanska.
Teraz wiato, ale w plecy. | to tez okazat sie by¢ jeden z dtuzszych odcinkow biegu, ktory
zakonczyt sie skretem w ulice Bulwarowa.

Kierowalismy sie na bulwary przy Wistoku - moim zdaniem byt to najlepszy, najdtuzszy
i zarazem najbardziej malowniczy odcinek trasy.
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Przy Wistoku byt punkt odzywczy, jeden a potem drugi, kiedy wracalismy. Kierujac sie
na potudnie przebieglismy pod mostem Karpackim przecinajgc Al. Powstancow Warszawy.
Widziatem oznaczenia 14 kilometra jak rowniez 33 km. Jednak na ten kolejny, trzeba byto
poczekac, kiedy wrocimy na Bulwary i bedziemy pokonywac te droge po raz drugi. Tymcza-
sem za pierwszym razem bieglismy az do ulicy Kwiatkowskiego, na wysokosci Jeziora Zwi-
rownia (ostatni raz kgpatem sie tutaj bedgac jeszcze na studiach). Majac caty czas po lewej
stronie Wistok widziatem juz szybszych biegaczy, ktorzy wracali konczac pierwszg petle.

Kiedy po nawrocie do nich dotgczytem, rzeka pojawita sie teraz po mojej prawej stronie.
Od czasu do czasu zrywat sie wiatr, ale przecierato sie storice. Momentami byto nawet zbyt
ciepto, ale ciagle jeszcze nie gorgco.

Fot. 9. Po ponownym dobiegnieciu do Mostu Karpackiego i po przekroczeniu go (trasa bie-

gta pod nim) zblizyliSmy sie do krotkiego odcinka biegngcego po tartanie (zdjecie pokazuje

tez ,,propagandowa tawke” — po lewej — podobno juz nie istnieje, bo nie wytrzymata warun-
kéw pogodowych)
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